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Entlastung und Perspektive

Grabs Das Hospiz im Werdenberg hat im ersten Betriebsjahr den erwarteten Bedarf
abgedeckt. Fiir die Zukunft braucht es nebst Wissen, Herz und Verstand auch Geld.

Ammando Bianco
amando. bianco@wundo.ch

Im Dezember 2016 wurde in
Grabs das erste Hospizim Kanton
St.Gallen in den Raumlichkeiten
des Pflegeheims Werdenberger-
offnet. Die Abteilung bietet un-
heilbar kranken, sterbenden
Merschen in ihrer letzten Le-
bensphase und ihnen naheste-
henden Personen Raum, in Wiar-
de und Geborgenheit Abschied
zu nehmen. «Wir stellen fest,
dass es ein nutzbringendes, sehr
geschitztes Angebot ist, dessen
Aufbau und Betriebweitiiber den

* Kreis der Betroffenen hinaus Zu-

stimmung und Unterstiitzung fin-
det», lautet das Fazit von Mathias
Engler, Gesamtleiter Pflege und
Hospiz im Werdenberg.

Mittel gegen die
Deckungsliicke gefragt
Per Ende Dezember 2017 ver-
zeichnete das Hospizin Grabs 45
Ein- und 41 Ausstritte. Die Auf-
enthaltsdaver ist naturgemaiss
kurz und liegt im Schnitt bei drei
Wochen. «Das sind die nackten
Zahlen. Dahinter stecken Direkt-
betroffene und Angehérige, wel-
che Entlastung, Unterstiitzung,
Trost und erste Perspektiven fiir

Das Hospiz im Pflegehelm Grabs ist ein nutzbringendes und geschétztes Angebot.

die Zeit danach erleben.» Mit
dem Hospiz wurde eine wichtige
Versorgungsliicke im Gebiet Ost-
schweiz und Furstenturn Liech-
tenstein geschlossen. Mittlerwei-
le gibt es in der Stadt St.Gallen
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H'ospiz im
werdenberg
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ebenfalls ein Hospiz. Mit der An-
zahl von insgesamt zwdlf Betten
an beiden Orten sieht der Kanton
den Bedarf vorerst gedeckt.
Nebst fachlichen wund
menschlichen Dingen liegt der

Blid: Urs Bucher

Fokus derzeit auch auf der
Schii g der Deckungsliicl

von rund 150 000 bis 200 000
Franken. Um diese zu schliessen,
stehen fiir Mathias Engler ver-
schiedene Ansitze im Raum. 3
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Das Angebot im Hospiz Im Werdenberg {ir dle letzte Phase des Lebens entspricht in der Ochhweaz einem grossen Bedurfnls
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Das Leben als Mittelpunkt im Alltag

Grabs Etwasmehralsein Jahr gibtes die Hospiz-Abteilung im Pflegeheim Werdenberg. Das qualitativhochstehende
Angebot hat eine Liicke in der Ostschweiz geschlossen. Nun will der Betrieb sein Netzwerk erweitern.

Armando Bianco
armando.biancoGwundo.ch

Esoffnet wurde das Hospiz Ende
Dezember 2016 in den Raum-
lichkeiten des Pflegeheims Wer-
denberg. Ein Jahr spater verzeich-
nete das Hospiz in Grabs total 45
Ein- und 41 Ausstritte. Die Auf-
enthaltsdauer ist naturgemiss
kurz und die Sterblichkeit hoch.
«Das sind (he nackten Zahlen.
Dahi Direktbetroffe-

ne und Angehdrige, welche Ent-.

lastung, Unterstitzung, Trost
und erste Perspektiven fir die
Zeit danach erleben», sagt Mat-
hias Engler, Gesamtleiter Pflege
und Hospiz im Werdenberg. Die
Abteilung bietet unheilbar kran+
ken, sterbenden Menschen in
ihrerletzten Lebensphaseund ih-
nen nahestehenden Personen

Raum, in Wiirde und Geborgen-*

heit Abschied zu nehmen.

«Es geht darum, Leben
zu vermitteln»

An der Front und im Umgang mit
den Hospiz-Bewohnemn sind
nebst fachlichen Qualititen in
erster Linie auch Herz und Ver-
stand gefragt: «Es geht uns trotz
allem darum, Leben zu vermit-
teln», sagt Pegeleiter Daniel
$chmitter. Deshalbfindet das Ge-
sprach auch nicht an einem Biiro-
tisch, sondern direkt in der Hos-
pizabteilung mit Bewohnern am
Tisch statt. Auch ein Mann, der
hier wohl die letzten Tage seines
Lebens verbringt, hort aufmerk-

hende, kompetente Netzwerk.

sam zu und nickt zwischendurch  Diese {iberaus positive Einschit-
bestitigend. Was Herzlichkeit zuugmederholte er vor wenigen
und Sachkenntnis im Alltag be- Tagen in einem Schreiben an die
deuten, zeigt sich an hli- tlichen des Angebots
chen Qualititen. Mathias Engler  Hospizim Werdenberg, was Mat-
und Daniel SchmittersindimGe-  hias Engler besonders freute.
sprachmitdem W&O volldesLo-  «Die Politik hat sich in den letz-
besiiberdas Personal der Hospiz-  ten zwei Jahren interessiert ge-
Abteihmg. «Ein Betrieb dieser  zeigtund ihren Beitraggeleistet»,
Art ist fiir unsere Mitarbeiterin-  so der Gesamtleiter weiter.
nen und Mitarbeiter eine beson- Der Kantonsrat hat im ver-
dere H ford » Das S ber der Vorlage
weiss auch der St.Galler Regie- zur finanziellen Unterstiitzung
- rungsTat Martin KIGti, er sprach  der Hospize in Grabs und $t.Gal-
ander Erdffung vor 13Monaten  len zugestimmt. Mitder Zusiche-
von einer «mutigen Pionierleis-  rungvonjihrlich 300 000 Fran-
tung» und wiirdigte die Filhrung  kenist ein grosser Teil der Finan-
des Hauses und dasdahinterste-  zienmg gesichert (siche Zweit-

text). Zuvor sprach der Zweckver-

band Pflegeheim Werdenberg, re S dlsnemnggegequber
der von den Gemeinden der ngebot», so Mathi
Region getragen wird, cinenKre-  Engler.
dit in der Hhe von 480 000 Trotzhohermedialer?ublizi—
Franken. * tit und gezielter Information in
R diversen Fachkreisen, sieht Dp-
m,"ﬂdw niel Schmitter noch immer einen
erweitern konnen hohen Bedarf an Aufklinmg in
Dasnoch junge Hospizam Stand-  der Bevdlkerung ynd der Arate-
ort Grabs will sich demnachstmit  schaft. Emtmte direkt aus der
eifiem Schreiben an die Offent-  hiuslich g sei-
lichkeit, speziell an Dosfgemein-  en immer noch die Ausnahme
schaften, Kirchgemeinden oder  Die allermeisten Patientinnen
grosse Arbeitgeber wenden. und Patienten machen nach wie

«Was uns nach wie vor fehlt, ist
k, sind Bezieh ist

)

vor den «Umweg» {iber einen
Spitalaufenthalt, bevor sie im

Bekanntheit bei P ell Hospiz ank «Oft macht
potenten Finanzienungsparmern. daseigentlich keinen Sinn, stellt
Wir erhoffen uns dadurch weite-  Daniel Schmitter fest.

Das Hosplz Ist trotz allem eine Station mit viel Lebensinhalt.

Deckungsliicke soll geschlossen werden

Grabs Das Finanzierungskon-
zeptfir das Hospiz im Werden-
bergverteilt die Kosten aus gewo-

schlagt. Die Vollkosten pro Tag
und Person bettagen 677 Fran-
ken, davon siind 165.Franken un-

deckt. Die Differenz, so ethofft

gen auf Krank herung,

Patienten und die sffentliche
Hand, trotzdem ist man auf Spen-
denund Gonner angewiesen. Der
Fokus liegt derzeit deshalb auch
auf der Schliessung der De-
ckungslicke in der Hohe von
150 000 bis 200 000 Franken.
Im Hospiz konnen die Kosten mit
denEnIagenausdetPﬂegeﬁnan

=

su:h Gesamtleiter Mathias Eng-
ler, miisste mittelfristig durch
Spender und Gonner, in erster Li-
nie aber durch die Krankenversi-
cherer gedeckt werden.

«Die Philosophie ist,
niemanden abzuweisen»
Rund 20 Krankenversicherer ha-

zierung und den St: itrag

zu 80 Prozent gedeckt werden,
dierestlichen 20 Prozent sind als
Eigenfinanzierungsanteil veran-

ben deshalb vor einigen Wochen
Post von ihm bekommen. In sei-
nem Schreiben regt er an, dass
die Krankenkassen ihre Beitrige

vorausgreifend erhihen, da mit  Vorderhand tragén zur Deckung
dem Hospizmodell letztlich die  der Liicke die Eigenkapitalbasis
Kosten gesamthaft sinken wiir- des Zweckverbandes und Spen-
den. Zudem wire es auch eine  dengelder bei Spend

Art moralischer Beitrag an die  es bels-plelswelse auch ' dazu,
Betroffenen. Rund die Halfte der kompleulmﬁnanzlerte Fille auf-
‘Adressaten hat sich bisher gemel- Esk immer wie-
det und dem Vorschlag Englers dervor, dass ein Betroffenerund
eine Absage erteilt. «Die andere  sein Umfeld nicht in der Lage
Hilfte hat noch nicht geantwor-  sind, die Selbstkosten von 202
tet. Als optimistisch denkender ~ Franken pro Tagzuiibernehmen,
Menschgeheich davonaus,dass  so Pflegeleiter Daniel Schmitter.
diese Versicherer an einem L6-  «Die Philosophie unseres Hauses
sungsvorschlag arbeitenunddes-  ist es aber, niemanden abzowei-,
halb mitjhrer Antwortetwaslan-  sen. Auch dafiir werden Spen-
gerer brauchen», meint Mathi dengelder verwendet», erganzt
Engler mit verschmitzter Miene. Mathis Engler weiter. (ab)

BikPD  Das Hospiz st eln Ort von Emotionen und Dankbarkelt. Biid: Urs Bucher

| Palitative-Care-Preis 2017

Der Zweckverband Pflegehelm
Werdenberg und dle Krebshilfe
Liechtanstein bewerben sich ge-
melnsam umvden Palllative-Care-
Preils 2017, ausgeschrieben von
der Stiftung Flirst Franz Josef von
Liechtenstein. Die beiden Institu-
tionen sind seit mehreren Jahren
sehr Intenslv und kompetent In
der Pfleage und Betreuung von
Menschen in der letzten Lebens-
phase unterwsgs. Durch den Aut-
bau der Abteflung Hospiz im Wer-
denberg haben gich die Institutio-
nen welter vemetzt urid dle Zu-
sammenarbelt vertleft. Belde
engagieren sich mit ihrer Arbeit
zum Wohl der Batroffenen und der
Angehdrigen. (ab) '




