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Daniel Schmitter und Mathias Engler
sprechen tiber das Hospiz im

Werdenberg, tiber Wiirde und ein
Tabuthema in der Gesellschatft.

Stephanie Scherrer
sscherrer@medienhaus.li
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Sie bieten im Hospiz im Werden-
berg den Menschen in der Region
einen Platz zum Sterben.

Mathias Engler, Gesamtleiter Pflege
und Hospiz im Werdenberg: Das
stimmt. Das Hospiz ist aber vor allem
ein Ort zum Leben. Nicht nur fiir den
Patienten, der zu uns kommt, son-
dern auch fiir dessen Angehorige.

Daniel Schmitter, Pflegedienstleiter
Pflege und Hospiz im Werdenberg:
Die meisten unserer Patienten
haben nicht nur eine Diagnose hin-
ter sich, sondern auch das ganze the-
rapeutische Angebot durch. Sie
haben gekdmpft. Das ist eine grosse
Belastung - fiir sie und auch ihre An-

gehorigen. Das Hospiz ist ein Ort, an
dem sie zur Ruhe kommen diirfen.

Die meisten wiirden sich sicher
wiinschen, daheim sterben zu
diirfen...

Daniel Schmitter: Selbstverstand-
lich. Doch die Erfahrung zeigt, dass
die Wenigsten das Gliick haben. Und
gerade wenn der Patient auf Pflege

Die
Krankheit

verlangte
von uns

alles ab*

‘Das Hospiz ist vor
?Ilem ein Ort'zum Leben

angewiesen ist, ist das nicht immer
moglich bzw. die beste Losung.

Wiare da nicht das Krankenhaus
oder ein Pflegeheim eine Option?
Mathias Engler: Nicht wirklich. Man
muss bedenken: Ins Hospiz kommen
jene Patienten, die auf der Spital-
schiene austherapiert sind. Das sind
Patienten, oft mit einer Krebs-
erkrankung oder einem Schadel-
Hirn-Trauma, bei denen die verblei-
bende Lebenszeit absehbar ist. Im
Krankenhaus sind sie daher fehl am
Platz respektive wurden bereits alle
Moglichkeiten ausgeschopft. Im Pfle-
geheim wiederum leben Menschen,
die 70, 80 Jahre und alter sind. Sie be-
finden sich in einer ganz anderen Le-
bensphase als der typische Patientim
Hospiz, der seine Lebensbilanz noch
nicht gezogen hat und um die 55, 60
Jahre oder sogar jiinger ist.

Man
mochte
den Alltag
lebenswert
gestalten

Daniel Schmitter: Vor der Eroftnung
des Hospizes haben wir auch Patien-
ten im Pflegeheim aufgenommen.
Das ist durchaus moglich, aber weder
fir den Betroffenen selbst, dessen
Angehorige noch fiir das Personal
eine wirklich befriedigende Losung.
Fiir eine spezialisierte Palliativpflege
ist das Pflegeheim einfach zu wenig
ausgelegt. Das war ein entscheiden-



der Punkt fiir uns, weshalb wir uns fiir
das Hospiz im Werdenberg einge-
setzt haben.

Wie sieht das Angebot des Hospi-
zes aus?

Daniel Schmitter: Wir mochten
nicht nur den Patienten, sondern vor
allem auch seine Angehorigen auf-
fangen. Fir jene, die zurtickbleiben,
ist es extrem entscheidend, wie das
Abschiednehmen passiert. Wird der
Patient zuhause gepflegt, ist das fur
das Umfeld sehr belastend. Im Hos-
piz darf zum Beispiel die Ehefrau
wieder Ehefrau sein. Wir haben
Arzte, Therapeuten und Pfleger. Das
ist nicht mehr Aufgabe der Familie.

Wie viele Platze bietet das Hospiz
im Werdenberg?

Mathias Engler: Wir haben aktuell
funf Betten sowie ein Notfallbett.

Ist das genug?
Mathias Engler: Gemass den Be-
rechnungen des Kantons und unse-
ren Erfahrungen reichen im Moment
funf Platze, ja.

Wir
ertrugen

die Wahr-
heit fast
nicht mehr

Sie nehmen auch Liechtensteiner
auf.

Mathias Engler: Das stimmt, ja.
Unser Einzugsgebiet definiert sich
nicht nach dem Wohnort oder der
Nationalitat, sondern nach der Fahr-
distanz. Etwa eine halbe Stunde um
Werdenberg herum, das ist unser
Einzugsgebiet. Das ist so die Zeit, die
fiir den Besuch ertréaglich ist. In einer
solchen Situation sind kurze Distan-
zen wichtig.

Daniel Schmitter: Fir manche ist es
wichtig, dass sie auch nur mal kurz
vorbeischauen konnen, dafiir viel-
leicht mehrmals am Tag. Wenn man
eine langere Anfahrt hat, nimmt man
sich mehr Zeit fiir den Patienten,
kommt dafiir aber vielleicht nur ein-
mal am Tag vorbei oder nicht jeden
Tag. Wir haben allerdings auch die

Ich war
erleichtert,

endlich
Fach-

personal an
der Seite
zu haben

Moglichkeit, dass die Angehorigen
hier bleiben und sein konnen, wenn
sie das mochten.

Wi ie steht es um die Finanzierung?
Der Aufenthalt in einem Pflege-
heim ist nicht glinstig. Das wird
beim Hospiz sicher auch ein
Thema sein.

Mathias Engler: Das ist es - leider.
Grundsatzlich zahlt die Kranken-
kasse fiir die Hospizpflege genauso
viel wie flr die Langzeitpflege. Fiir
die Differenz muss die Familie auf-
kommen. Da ist das Unverstandnis
bei den Betroffenen sowie bei den
Angehorigen -und bei uns - gross. An
und fir sich sind wir der Meinung,
dass das Hospiz einen kostensparen-
den Beitrag zum Gesundheitswesen
leistet, da auf die Spitalinfrastruktur
verzichtet werden kann und jene Res-
sourcen dort eingesetzt werden kon-
nen, wo sie mehr gebraucht werden.
Ausserdem sollten sich die Angehori-
gen in so einer Situation nicht auch
noch Sorgen ums Geld machen miis-
sen. Bei den Betroffenen ist das schon
ein Punkt, der abschreckend wirkt
und weshalb sich wohl manche fiir
das Pflegeheim entscheiden, obwohl
der Patient und die Angehorigen im
Hospiz besser aufgehoben wiren.
Wir finden, die Kosten diirfen fiir die
Familien nicht im Vordergrund ste-

Wir sind
nicht zum
Sterben 1ns
Hospiz
gekommen

hen. Aber bisher konnten wir noch
immer eine Losung fiir die Finanzie-
rung finden - notfalls tiber Spenden.

Wie steht es um die Finanzierung
des Hospizes im Werdenberg
selbst? Sie organisieren derzeit ja
einen Benefizanlass ...

Mathias Engler: Da hat der Kan-
tonsrat einen grossen Schritt getan,
als er das Hospiz bewilligt hat. Den
grossten Teil der Betriebskosten
tibernehmen der Kanton und die Ge-
meinden. 20 Prozent des Deckungs-
beitrages miissen wir jedoch selbst
aufbringen. Das sind rund 200 000
Franken im Jahr.

Schaffen Sie das?

Mathias Engler: Ja, bisher haben wir
das geschafft. Wir haben ein Spen-
denkonto, das noch ausreicht. Von
da her konnten wir das Hospiz noch
etwa drei Jahre fithren. Dann ware
aber Schluss. So weit wollen wir es
selbstverstandlich nicht kommen
lassen. Daher organisieren wir am
25. August diesen Benefizanlass mit
einer Versteigerung, um das Spen-
denkonto weiter zu fillen.

Daniel Schmitter: Es geht jedoch

Wir
konnten
nochmals

leben und
genlessen

nicht nur darum, Geld zu sammeln.
Viel mehr mochten wir mit dem Be-
nefizanlass auf das Hospiz im Wer-
denberg aufmerksam machen. Oft
kommen Betroffene erst vorbei, um
sich das Angebot anzusehen, wenn
es schon fast zu spat ist. Uns ist es ein
Anliegen, dass man frither vorbei-
kommt - oder einfach so, wenn gar
kein Bedarf da ist. Uns ist es ein An-
liegen, ein Tabuthema in der Bevol-
kerung und der Gesellschaft anspre-
chen zu konnen. Wir alle wissen,
dass wir eines Tages sterben werden.
Das verdrangen wir gern. Doch der
Tod ist Teil des Lebens. Das sollte
man nicht ausschliessen.

* Ausziige aus einem Brief einer Ange-
hérigen an das Hospiz im Werdenberg.

Pflege & Hospiz
im Werdenberg

Das Hospiz im Werdenberg
wurde im Dezember 2016 in
Grabs eroffnet. Das Angebot
richtet sich an schwer-und
unheilbar kranke sterbende
Menschen, unabhangig von
Religion, Kultur, ethnischer
Zugehorigkeit und sexueller
Ausrichtung. Das Hospiz in
Grabs gibt ihnen und ihren
Angehorigen den Raum, in
Wiirde und Geborgenheit
Abschied zu nehmen. Ein
spezialisiertes, interprofessio-
nelles Team mit Palliative-
Care-Auftrag kimmert sich in
einer ganzheitlichen Pflege und
Betreuung um die Patienten.
Die Symptomkontrolle und die
Begleitung stehen dabeiim
Vordergrund, um eine hochst-
mogliche Lebensqualitat far
die Betroffenen zu erreichen.
Bisher nutzten ca. 100 Patien-
ten und deren Angehorige das
Angebot.

Gemass Finanzierungsverein-
barung mit dem Kanton

St. Gallen muss die Hospizlei-
tung einen Teil des Deckungs-
beitrags selbst aufbringen.
Dies geschieht grosstenteils
durch Spenden Dritter.

Aus diesem Grund organisiert
das Pflege und Hospiz im
Werdenberg am 25. August
(ab 13 Uhr) einen Benefiz-
anlass mit einer Auktion.
Angeboten werden Kunst-
und Wertgegenstande wie
zum Beispiel ein Originaldress
von Roger Federer mit Auto-
gramm und Echtheitszertifikat,
ein Clownbild von Rolf Knie
mit Widmung und Echtheits-
zertifikat, eine modifizierte
Kuckucksuhr «Endlichkeit»
der Letta AG und weitere
attraktive Objekte. An dem
Tag wird ausserdem Sanger
Stefan Roos flur die musikali-
sche Umrahmung des Benefiz-
anlasses sorgen.

Weitere Infos unter
hospiz-im-werdenberg.ch




